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AYUNTAMIENTO 

DE 

P O L A N C O  

 
INSTANCIA 

Marcha Nórdica 
Espacio reservado para el sello del registro de  entrada 

     

  FECHA Nº EXPEDIENTE  

    

    

1 DATOS DEL INTERESADO   

 NIF / CIF FECHA DE NACIMIENTO  

 
  

  

 NOMBRE Y APELLIDOS / RAZÓN SOCIAL 

 
 

     
2 DATOS DEL REPRESENTANTE    

 TIPO DE PERSONA NIF / CIF   

 
 Física    

  

 NOMBRE Y APELLIDOS / RAZÓN SOCIAL 

  

 PODER DE REPRESENTACIÓN QUE OSTENTA 

  

     
3 DATOS A EFECTOS DE NOTIFICACIONES    

 MEDIO DE NOTIFICACIÓN 1 CORREO ELECTRÓNICO 

 
 Notificación electrónica   Notificación Postal 

 

 DIRECCIÓN 

  

 CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO PROVINCIA 

    

 TELÉFONO MÓVIL FAX 

    

     
4 EXPOSICIÓN Y SOLICITUD   

  
 
Vista la publicación efectuada por el Ayuntamiento de Polanco para la puesta en marcha de un Programa de Marcha Nórdica, enfocado al 
entrenamiento físico y mejora de hábitos saludables, solicita su inscripción en el grupo que se indica a continuación: 
 
 
 

 Viernes de 11:00 a 13:00 horas (grupo para mayores de 70 años). 
 

 Viernes de 16:00 a 18:00 horas. 
 

 Viernes de 18:00 a 20:00 horas. 
 

 Domingo de 10:00 a 12:00 horas. 
 

 Domingo de 12:00 a 14:00 horas. 

     
5 DECLARACIÓN RESPONSABLE   

  Declaro responsablemente que cumplo y cumpliré todos y cada uno de los puntos que se indican a continuación: 
 

• Que estoy empadronado en el Ayuntamiento de Polanco. 

• Que reúno las condiciones de salud necesarias para la realización de la actividad. 

• Que he nacido en el año 2008 o anteriores. 

• Que cumpliré las medidas de protección ante el Covid-19 que por parte de los encargados de impartir el curso se me indiquen. 

     
 1

 Conforme al artículo 14 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Pública, las personas físicas podrán elegir en todo momento si se comunican con las 

Administraciones Públicas para el ejercicio de sus derechos y obligaciones a través de medios electrónicos o no, salvo que estén obligadas a relacionarse a través de medios electrónicos con las Administraciones 
Públicas. El medio elegido por la persona para comunicarse con las Administraciones Públicas podrá ser modificado por aquella en cualquier momento. 
En todo caso, estarán obligados a relacionarse a través de medios electrónicos con las Administraciones Públicas para la realización de cualquier trámite de un procedimiento administrativo, al menos, los 
siguientes sujetos: 
a) Las personas jurídicas. 
b) Las entidades sin personalidad jurídica. 
c) Quienes ejerzan una actividad profesional para la que se requiera colegiación obligatoria, para los trámites y actuaciones que realicen con las Administraciones Públicas en ejercicio de dicha actividad 
profesional. En todo caso, dentro de este colectivo se entenderán incluidos los notarios y registradores de la propiedad y mercantiles. 
d) Quienes representen a un interesado que esté obligado a relacionarse electrónicamente con la Administración. 
e) Los empleados de las Administraciones Públicas  para los trámites y actuaciones que realicen con ellas por razón de su condición de empleado público, en la forma que se determine reglamentariamente por 
cada Administración. 

 



6 DATOS O DOCUMENTOS QUE DEBEN SER COMPROBADOS O RECABADOS POR LA ADMINISTRACIÓN2 
 Con base en lo establecido por el artículo 28.2 y 3 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas, la 

Administración comprobará o recabará a través de las redes corporativas o mediante consulta de la Plataforma de Intermediación de Datos u otros sistemas electrónicos 
habilitados para ello, los siguientes datos o documentos que han sido elaborados previamente por la Administración o han sido entregados previamente por el interesado a otra 
Administración: 

     

 
Nombre del dato o documentación Órgano administrativo en el que se presentó 

Fecha de 
entrega 

CSV 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

7 DATOS O DOCUMENTOS PARA LOS QUE SE DENIEGA EL CONSENTIMIENTO PARA SU OBTENCIÓN O COMPROBACIÓN3 
 

 Me opongo expresamente a que se comprueben o recaben estos datos o documentos a través de las redes corporativas o mediante consulta de la Plataforma de 
Intermediación de Datos u otros sistemas electrónicos habilitados para ello. 

     

 Nombre del dato o documentación: 

  

  

  

  

  

  

  

     

8 CONSENTIMIENTO Y DEBER DE INFORMAR A LOS INTERESADOS SOBRE PROTECCIÓN DE DATOS 
 

 He sido informado de que este Ayuntamiento va a tratar y guardar los datos aportados en la instancia y en la documentación que la acompaña para la tramitación y gestión 
de expedientes administrativos. 

 Responsable Ayuntamiento de Polanco 

 Finalidad Principal Tramitación, gestión de expedientes administrativos y actuaciones administrativas derivadas de estos. 

 Legitimación Cumplimiento de una misión realizada en interés público o en el ejercicio de poderes púbicos otorgados a este Ayuntamiento 

 Destinatarios Los datos podrán ser cedidos a otras Administraciones Públicas y ha empresas colaboradoras del Ayuntamiento de Polanco. No hay previsión de 
transferencia a terceros países. 

 Derechos Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, así como cualesquiera otros derechos que le correspondan, tal y como se explica en la 
información adicional 

     

9 FECHA Y FIRMA    

  

Declaro bajo mi responsabilidad que los datos facilitados son ciertos. 
 
 

En _____________________________, a __________ de ___________________ de 2021. 
 

El solicitante o su representante legal, 
 
 
 
 

Fdo.: __________________________________________________________ 
 

Sra. Alcaldesa del Ayuntamiento de Polanco 

     
 

2 En relación a los datos o documentos que se aportan en la instancia hay que tener en cuenta que el artículo 28.2 y 3 de la Ley 39/2015, indica que los interesados no estarán obligados a aportar documentos que 
hayan sido elaborados por cualquier Administración, con independencia de que la presentación de los citados documentos tenga carácter preceptivo o facultativo en el procedimiento de que se trate. Se 
presumirá que la consulta u obtención es autorizada por los interesados salvo que conste en el procedimiento su oposición expresa o la ley especial aplicable requiera consentimiento expreso. 
«(…) Asimismo, las Administraciones Públicas no requerirán a los interesados datos o documentos no exigidos por la normativa reguladora aplicable o que hayan sido aportados anteriormente por el interesado a 
cualquier Administración» 
En este supuesto el interesado puede estar ante dos situaciones: 
El documento ha sido elaborado por la Administración y se solicita que se compruebe o recabe.  
 El documento ya se aportó previamente en otra administración. A estos efectos el interesado deberá indicar en qué momento y ante qué órgano administrativo presentó los documentos, debiendo las 
Administraciones Públicas recabarlos electrónicamente a través de sus redes corporativas o de una consulta de las plataformas de intermediación de datos u otros sistemas electrónicos habilitados al efecto. 
Las casillas de «Órgano administrativo en el que se presentó», «Fecha de entrega» y «CSV» sólo se deberán completar cuando el interesado haya aportado la documentación previamente en otra administración. 
 
3 El interesado puede oponerse a que se consulten o recaben los datos o documentos requeridos, en este supuesto, se deberán aportar estos documentos para la tramitación del procedimiento. 
En ausencia de oposición del interesado, las Administraciones Públicas deberán recabar los documentos electrónicamente a través de sus redes corporativas o mediante consulta a las plataformas de 
intermediación de datos u otros sistemas habilitados para ello. 
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